Obezitenin Yol Açtığı Sağlık Problemleri
Obezite; vücut sistemleri (endokrin sistem, kardiyovasküler sistem, solunum sistemi, gastrointestinal sistem, deri, genitoüriner sistem, kas iskelet sistemi) ve psikososyal durum üzerinde yarattığı olumsuz etkilerden dolayı pek çok sağlık problemlerine neden olmaktadır.
Obezitenin çeşitli hastalıklarla ilişkisi bilinmekte olup morbidite ve mortaliteyi artırıcı etkisi de ortaya konulmuştur. Fazla kilolu olma Avrupa Bölgesinde her yıl 1 milyondan fazla ölümün ve hasta olarak geçirilen 12 milyon yaşam yılının sorumlusudur
Obezitenin neden olduğu sağlık sorunları/risk faktörleri :
· İnsülin direnci – Hiperinsülinemi
· Tip 2 Diabetes Mellitus
· Hipertansiyon
· Koroner arter hastalığı
· Hiperlipidemi – Hipertrigliseridemi
· Metabolik sendrom
· Safra kesesi hastalıkları
· Bazı kanser türleri (kadınlarda safra kesesi, endometriyum, yumurtalık ve meme kanserleri, erkeklerde ise kolon ve prostat kanserleri )
· Osteoartrit
· Felç
· Uyku apnesi
· Karaciğer yağlanması
· Astım
· Solunum zorluğu
· Gebelik komplikasyonları
· Menstruasyon düzensizlikleri
· Aşırı kıllanma
· Ameliyat risklerinin artması
· Ruhsal sorunlar (Anoreksiya nevroza (yemek yememe) veya Blumia nevroza (kusarak yediği besinlerden yararlanmama), Binge eating (tıkınırcasına yeme),  gece yeme sendromu gibi ortaya çıkabilir veya bir şeyi daha fazla yiyerek psikolojik doyum sağlamaya çalışma)
· Toplumsal uyumsuzluklar
· Özellikle sık aralıklarla ağırlık kaybetme ve kazanma sonucunda deri altı yağ dokusunun fazla olması nedeniyle deri enfeksiyonları, kasıklarda ve ayaklarda mantar enfeksiyonları
· Kas-iskelet sistemi problemleri
· Kaynak : http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=42
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